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WAS INSTRUCTIES WASBARE LUIERS

Was adviezen:

- Was minstens om de drie dagen;

De luiers (+wasnet/waszak) eerst koud voorspoelen in de
wasmachine met een spoel- of voorwasprogramma, zonder
wasmiddel of eventueel met een beetje blauwe biotex. Het is
belangrijk dat het water na het voorspoelen wordt weggepompt
(eventueel ook even centrifugeren);

- Hierna eventueel de wasmachine aanvullen met andere was die op
60 graden gewassen wordt, zorg dat de wasmachine ongeveer voor
driekwart vol zit;

- De luiers wassen op een programma van 60 graden dat minimaal 2
uren duurt, en centrifugeren op maximaal 1200 toeren. Eventueel
wassen met extra water, of een spoelbeurt na het wassen;

- Zorgvoor een goede dosering van het wasmiddel volgens de
adviezen, gebruik eventueel iets minder wasmiddel als er te veel
schuim in de wasmachine te zien is. Te weinig wasmiddel zorgt voor
stinkende luiers, maar te veel wasmiddel kan ook zorgen voor
stinkende luiers die bovendien minder opnemen;

- De luiers ophangen aan een droogrek, om de elastieken te sparen en
de luiers zo snel mogelijk te laten drogen ophangen over twee
lijntjes. Hydrofielen, fleece inleggers en/of wasbare billendoekjes
mogen eventueel ook in de droger;

- Luiers met vlekken kunnen terwijl ze nat zijn in de zon worden
gehangen, dit verwijdert de vlekken en werkt ook nog eens
desinfecterend. Waterdichte onderdelen niet in de zon hangen;

- Niet absorberende onderdelen van wasbare luiers, zoals
overbroekjes of wetbags, kunnen ook prima apart worden van de
luiers worden gewassen op een 30/40 graden programma voor fijne
was, dit bevordert de levensduur (waterdichtheid);

- In een uitzonderlijk geval, bijvoorbeeld bij een bacteriéle infectie bij
het kindje, kunnen wasbare luiers een enkele keer op 90/95 graden
gewassen worden, maar probeer dit te beperken.

Voor het eerste gebruik:

- Niet absorberende onderdelen van wasbare luiers kun je het beste
even wassen voor het eerste gebruik;

- Alle absorberende onderdelen van wasbare luiers nemen pas
optimaal vloeistof op na tien wasbeurten. Voor het eerste gebruik is
het aan te raden om deze onderdelen 24 uur in een emmer of bad
met koud water (+ een beetje azijn bij gekleurde luiers) te laten
weken en hierna een keertje te wassen. Een andere optie is om deze
onderdelen drie keer te wassen (één keer met wasmiddel, twee keer
zonder).

Wat er wordt afgeraden qua wasmiddel verschilt per luiermerk, maar over
het algemeen wordt het afgeraden om te wassen met:

- Wasmiddel voor witte was;

- Wasverzachter;

- Ontsmettingsmiddel;

- Bleekmiddelen of vlekverwijderaars;

- Wasmiddelen die bepaalde enzymen*, natriumbicarbonaat (baking
soda), een hoog zeeppercentage (>5%), parfum en/of kleurstoffen
bevatten (*bij wassen op 60 graden onschadelijk);

- Het gebruik van de droger wordt vaak ook afgeraden, net als het
weken van de luiers voor ze in de wasmachine gaan.

Op de volgende pagina vind je een aantal mogelijke keuzes qua wasmiddel
voor je wasbare luiers. Er zijn natuurlijk nog meer opties en het staat je vrij
om zelf onderzoek te doen! Vanwege de wisselende ervaringen is het
waspoeder/vloeibare wasmiddel van Formil (Lidl) niet opgenomen in de lijst.
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Reguliere wasmiddelen met voor- en nadelen:

Neutral waspoeder/vioeibaar wasmiddel colour wash

Bevat geen: optische bleekmiddelen, natriumbicarbonaat, parfum,
schadelijke enzymen (wel enzymen maar niet de mogelijk schadelijke),
kleurstoffen

Dreft waspoeder colour (let op: niet de normaal/regular)

Bevat geen: optische bleekmiddelen, natriumbicarbonaat, schadelijke
enzymen (wel enzymen maar niet de mogelijk schadelijke), kleurstoffen
Bevat wel: parfum

Una waspoeder kleur (Aldi)

Bevat geen: optische bleekmiddelen, natriumbicarbonaat, schadelijke
enzymen (wel enzymen, niet de mogelijk schadelijke), kleurstoffen
Bevat wel: parfum

Ecover waspoeder/vloeibaar wasmiddel color:

Bevat geen: optische bleekmiddelen, natriumbicarbonaat, kleurstoffen
Bevat wel: voor bamboe mogelijk schadelijk enzym cellulase, parfum (zero
versies bevatten geen parfum)

AH ECO puur waspoeder kleur

Bevat geen: optische bleekmiddelen, natriumbicarbonaat, parfum,
kleurstoffen

Bevat wel: voor bamboe mogelijk schadelijk enzym cellulase

Ariel vloeibaar wasmiddel sensitive

Bevat geen: optische bleekmiddelen, natriumbicarbonaat, schadelijke
enzymen (wel enzymen, niet de mogelijk schadelijke), kleurstoffen
Bevat wel: parfum

Klok eco waspoeder/vloeibaar wasmiddel kleur

Bevat geen: optische bleekmiddelen, parfum, kleurstoffen
Bevat wel: voor bamboe mogelijk schadelijk enzym cellulase,
natriumbicarbonaat (alleen in waspoeder)

Speciale luierwasmiddelen met voor- en nadelen:

Bambinex

Bevat geen: optische bleekmiddelen, natriumbicarbonaat, schadelijke
enzymen (wel enzymen, maar niet de mogelijk schadelijke), kleurstoffen
Bevat wel: zuurstofbleekmiddelen, parfum

BioTop

Bevat geen: optische bleekmiddelen, parfum (wel essentiéle olién),
natriumbicarbonaat, schadelijke enzymen (wel enzymen maar niet de
mogelijk schadelijke), kleurstoffen

Bevat wel: zuurstofbleekmiddelen

Miocare (Bambino Mio)
Bevat geen: enzymen, optische bleekmiddelen, parfum, natriumbicarbonaat,
kleurstoffen

TotsBots Potion

Bevat geen: enzymen, optische bleekmiddelen, natriumbicarbonaat,
kleurstoffen

Bevat wel: zuurstofbleekmiddelen, sommige varianten bevatten parfum

Sonett
Bevat geen: enzymen, optische bleekmiddelen, parfum
Bevat wel: grote concentratie zeep, azijn-toevoegingen, natriumbicarbonaat



